
Tabelle 1 Schulische und vereinsinterne Voraussetzungen 

Spielform für alle: 4+1 Modus mit ständiger Rotation - zusätzlich: Vielseitigkeit 
und/oder Staffeln, Lauf- und Fangspiele etc. 
möglicher Turnierablauf siehe Tabelle 2a-c 

Räumliche 
Voraussetzungen 

Sporthalle (Dreifeldhalle) Turnhalle (kleine Halle) Turnhalle mit Vorraum 

drei Spielfelder (2x 4+1 
Handball/1x Vielseitigkeit) 

Skizze 1 

ein Spielfeld 

Skizze 2 

ein Spielfeld plus 
zusätzlichem 
Bewegungsraum 
Skizze 3 

fehlende Spielfeldmarkierungen bei Querfeldern durch Bänke, Pylone oder Flatterbänder 
kompensieren 

fehlende Tore durch stabile Turnmatten ersetzen 

Personelle 
Voraussetzungen: 

SchülerInnen sinnvoller Einsatz (2.) 3.+4. Klasse 
Teamgröße max. 6 bis 7 Spieler;  daraus ergibt sich die Anzahl der Teams, die entweder 
jeder gegen jeder oder in Gruppen spielen 

Lehrer je Schule min. eine Lehrkraft 

Verein 
Jugendwart/Trainer 

Planung und Durchführung des GAT in Absprache mit Schule 
Zusammenstellung der Teams, Spielplan, Vielseitigkeit/Staffel/Spiele 
Betreuer aus Vereinsmannschaften/Eltern 
Schiedsrichter 

Materielle 
Voraussetzungen 

Handballspiele Markierungshemden, Softbälle, Matten, 
Markierungshilfen (Pylone, Flatterband/Klebeband) 

Vielseitigkeit etc. in Abhängigkeit vom Vielseitigkeitsprogramm 
Pedalos, Luftballons, Bälle 
Geräte: Gymnastikreifen, Bänke, große und kleine Turnkästen 


